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FORMATION ECO-CONDUITE PL.

PUBLIC & PREREQUIS
Tout conducteur titulaire des permis de conduire des catégories C ou EC en cours de validité

OBJECTIFS GENERAUX

Améliorer sa conduite en appliquant les principes de la conduite rationnelle et économique.
Réduire de fagon significative la sinistralité automobile.

EFFECTIF

4 stagiaires maximum par session de formation

DUREE

7 heures = 1 journée
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Pédagogie active qui s'appuie sur I'expérience de chaque participant




MODES D’EVALUATION DES ACQUIS

Sur un trajet type, évaluation de I'écart entre le positionnement de chaque participant au début et a la fin de la
formation grace a un systeme embarqué spécifique. Les deux enregistrements permettent au stagiaire d’apprécier
sa progression entre les deux trajets et de mettre en évidence avec le formateur ses marges de progres.

Un support de formation, le bilan personnel du stagiaire ainsi qu’une attestation de formation seront remis a
chaque participant.

MOYENS MIS A DISPOSITION

- Véhicule PL:
=  Poids réel supérieur ou égal a 75 % du PTAC ou du PMA.
= Véhicule porteur ou articulé (tracteur+semi-remorque)
= Equipé de 6 places assises.

- Salle équipée d’un ensemble multimédia
- Support pédagogique de type POWER POINT
- Logiciel de remontée d’enregistrements (Eco-Max) équipant le véhicule dédié aux formations.

Exemple des éléments de comparaison mis en avant par notre logiciel de remontée d’enregistrements :

Emission CO2 constructeur : * 120 g/km

— POLLUANTS EMISSIONS

—* Oryde d'azote (NOx) 825 mg/km

de 1213 140 gtkm C
Trajet 1 ST e Monoxyde de carbone (CO) 840 mg/km

de 161 3 200 gfkm Hydrocarbures [HC) 167 ma/km

4 D1 ghkm o ices (PM) 93 mg/km
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Emission CO2 constructeur : % 120 g/km

R POLLUANTS EMISSIONS

[ STz gkmB > * Oxpde d'azote (NO%) 497 mgtkm

sede) ? A RO 12 ladan Monoxyde de carbone (CO) 507 ma/km

de 1413 160 gfkm D
Trajet 2 de 161 3 200 gfkm E Hydrocarbures (HC) 101 mg/km

— Particules [PM) 56 ma/km

Info Trajet 1 Trajet 2 Différences %

Distance trajet (km) 26.4 26.4 +0.0 +0.1
Durée trajet 32 min 27 sec 31 min 39 sec -48 sec -2.5
Durée conduite 31 min 19 sec 30 min 34 sec -44 sec -2.4
Durée ralenti 1 min 8 sec 1 min 4 sec -3 sec -5.2
Consommation (L) 10.5 9.5 -0.982 -9.3
Consommation (L/100) 39.8 36.1 -3.739 -9.4
Durée freinages 3 min 15 sec 1 min 32 sec 1 min 43 sec -52.7
Distance freinages (m) 1999 668 -1331 -66.6
Durée ralentisseur 39 sec 1 min 32 sec +53 sec +138.1
Distance ralentisseur (m) 528 1234 +706 +133.9

Nous garantissons de la part de nos formateurs :

- Une expertise de I'éco conduite développée depuis plus de 5 ans auprés de 400 conducteurs
- La maitrise des différents types d’activités transports (industrielle ; température dirigée ; plateau ; TP ; ...)
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